
 

ESCOLA FRANCISCANA ESPAÇO VERDE – Belford Roxo, 30/03/2020 

PROFESSORA: Tiele Helena     TURMA: 5 º ANO  Nº __________  

ALUNO (A): ______________________________________________________ 

1ª ETAPA 
ATIVIDADES DE ENSINO RELIGIOSO 

 

 

 

 

 

 

 

Quaresma, tempo de nos encontrarmos com o Senhor! 
 
       Chama-se Quaresma os 40 dias de jejum e penitência que precedem à festa da 
Páscoa. Essa preparação existe desde o tempo dos Apóstolos, que limitaram sua duração 
a 40 dias , em memória do jejum de Jesus Cristo no deserto. 
       Na Quaresma, que começa na quarta-feira de cinzas e termina na quarta-feira da 
Semana Santa, os católicos realizam a preparação para a Páscoa. O período é reservado 
para a reflexão, a conversão espiritual. Ou seja, o católico deve se aproximar de Deus 

visando o crescimento espiritual.  
Nesse tempo santo, a Igreja católica propõe, por meio do Evangelho proclamado na 
quarta-feira de cinzas, três grandes linhas de ação: a oração, a penitência e a caridade. 
Essencialmente, o período é um retiro espiritual voltado à reflexão, onde os cristãos se 
recolhem em oração e penitência para preparar o espírito para a acolhida do Cristo Vivo, 

Ressuscitado no Domingo de Páscoa. 
Assim, retomando questões espirituais, simbolicamente o cristão está renascendo, como 
Cristo. 
 
 

1) Com base na leitura acima, preencha corretamente a cruzadinha, pensando no 
período quaresmal, que é reflexivo para nós que somos irmãos em Cristo. 
 
1→ A Quaresma dura quantos dias? 
2→ Uma das atitudes que devemos ter durante a quaresma é o... 
3→ A Quaresma começa na quarta- feira de... 

4→Onde Jesus passou 40 dias e 40 noites jejuando? 
5→ Durante a Quaresma devemos nos arrepender de todos os nossos... 
6→ A ressurreição de Jesus é comemorada no domingo de ... 
7→ A quaresma termina no domingo de ... 
8→ Na quarta- feira de cinzas recebemos a cinza em nossa testa para reconhecer que 

somos... 
 
 
 
 

 

Estamos iniciando uma nova etapa e espero que você se adapte a essa  

realidade! Nesta semana, vamos revisar o que você já aprendeu nas 

aulas anteriores. 

Lembre-se também que não são férias, fique em casa e se proteja, é a 

melhor e a única maneira de contermos esse vírus. 

Acredito no seu potencial! Dedique-se! 

 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
2) Envolva as frases que demonstram atitudes de quem ama seu irmão. 
  

→ Vitor tem dificuldade em Matemática. Vamos logo ajuda-lo? 
→ Breno é um menino chato, não vou brincar com ele. 
→Não gosto quando gritam comigo, porque não grito com ninguém. 
→Não gosto de conversar com aquela equipe, não gosto de fazer amizade. 
 

    A Campanha da Fraternidade é uma campanha realizada anualmente pela igreja 

católica no Brasil no período da Quaresma. A cada ano é escolhido um tema, que define 

a realidade concreta a ser transformada, e um lema que explica em que direção se busca 

a transformação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://colorindo.org/quaresma/&psig=AOvVaw2WizGj0kp_3UtGjAsR1gAh&ust=1585278866055000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjRgJmWt-gCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Lembre-se das nossas aulas para escreve a seguir o tema e o lema da Campanha da 

Fraternidade deste ano. 

 

Tema: 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Lema:  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

4) Complete: 

→ A Campanha da Fraternidade está voltada para: 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

5) Como você pode colaborar com a Campanha da Fraternidade deste ano? 

 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

6) Explique com suas palavras, o que você entendeu que a CF 2020 vai tentar combater 

este ano? 

 

https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://www.a12.com/redacaoa12/igreja/campanha-da-fraternidade-reencontre-caminhos-que-revelem-o-sentido-da-vida&psig=AOvVaw0PCP-EMGQAkNuLZzy4ZNVP&ust=1585277769592000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjT8Y2St-gCFQAAAAAdAAAAABAD


_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

7) Quem é o seu próximo? O que você faria se encontrasse alguém na rua caído e 

machucado? Responda com muita clareza. 

 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

8) Pesquise sobre o cartaz da Campanha da Fraternidade e fale um pouquinho sobre a 

Irmã Dulce, que é a humilde e solidária mulher retratada na imagem. 

 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

9) Ligue as atitudes que mostram com o servir as pessoas e descubra assim quanta coisa 
podemos fazer para tornar o mundo melhor. 
 

 
 

 

 

 

 

 

Eu amo você e estou morrendo de saudade!  

 

  

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-OLh-9aJxi-U/Xk-uS2hkNDI/AAAAAAAAFtM/DzFyq1ZuFJEKkTVewcR4mPdTpkXd91SwwCLcBGAsYHQ/s1600/CAMPANHA%2BFRATERNIDADE%2B2020%2BVIDA%2BDOM%2BCOMPROMISSO%2B+ATIVIDADES%2BCATEQUESE%2B.jpg
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://www.pmvc.ba.gov.br/fique-em-casa-o-isolamento-previne-a-aglomeracao-pode-matar/&psig=AOvVaw3-ZYN4lseVmEKkwWkaJBOt&ust=1585278727761000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKj1uNeVt-gCFQAAAAAdAAAAABAD


ESCOLA FRANCISCANA ESPAÇO VERDE – Belford Roxo, _____/_____/_______. 

PROFESSORA: Tiele Helena      TURMA: 5 º ANO  Nº __________  

ALUNO (A): ______________________________________________________ 

1ª ETAPA 
ATIVIDADES DE ARTE 

 

    Estamos vivenciando um momento extremamente difícil, precisando estar em 

distanciamento social para diminuir a proliferação do vírus. 

    Coronavírus é uma família de vírus que causam infecções respiratórias. O novo 

agente do coronavírus foi descoberto em 31/12/19 após casos registrados na China. 

Provoca a doença chamada de coronavírus (COVID-19). 

    Os primeiros coronavírus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No 

entanto, foi em 1965 que o vírus foi descrito como coronavírus, em decorrência do perfil 

na microscopia, parecendo uma coroa. 

 

1) Leitura de imagem é uma ótima atividade para ser trabalhada em Educação Artística. 

Relate nas linhas abaixo quais são os métodos que estão retratados na imagem para 

combatermos o Coronavírus. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
 

 

 

 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 



2) A arte abstrata ou abstracionismo é geralmente entendido como uma forma de arte 

que não representa objetos próprios da nossa realidade concreta exterior. Ao invés disso, 

usa as relações formais entre cores, linhas e superfícies para compor a realidade da 

obra, de uma maneira "não representacional". Fizemos uma atividade sobre arte 

abstrata em sala de aula, pensando na nossa atividade, coloque uma música 

instrumental, feche os seus olhos e deixe a sua mão desenhar tudo o que a música te 

transmitir. 

 

Realize esta atividade em uma folha que você tenha em casa, depois use técnicas para 

colorir. 

 

A seguir você verá alguns belíssimos exemplos de Arte Abstrata. 
 

https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://www.davincivix.com.br/noticias/arte-abstrata-7os-anos/&psig=AOvVaw06Rs6TVJd6aZEQMvhvJphq&ust=1585327197282000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCNp6vKuOgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://artout.com.br/arte-abstrata/&psig=AOvVaw06Rs6TVJd6aZEQMvhvJphq&ust=1585327197282000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCNp6vKuOgCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://pt.wikipedia.org/wiki/Arte_abstrata&psig=AOvVaw06Rs6TVJd6aZEQMvhvJphq&ust=1585327197282000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCNp6vKuOgCFQAAAAAdAAAAABAT
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://arteref.com/arte/curiosidades/artistas-brasileiros-arte-abstrata/&psig=AOvVaw06Rs6TVJd6aZEQMvhvJphq&ust=1585327197282000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCNp6vKuOgCFQAAAAAdAAAAABAY

