
ESCOLA FRANCISCANA ESPAÇO VERDE – Belford Roxo, 27/08/2020 

PROFESSORA: KÁTIA SANGALI    TURMA: 3º ANO              

ALUNO (A): __________________________________________________ 

2ª ETAPA 
ATIVIDADES DE CIÊNCIAS 

 

 

 

 

 

 
1) Frutas são alimentos muito saudáveis. Quais são as suas frutas prediletas? Desenhe-as 

ou cole imagens de três delas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Legumes, verduras, hortaliças e outros vegetais são alimentos saudáveis. Marque os 

vegetais que você já experimentou. 

 

(     ) acelga  (      ) couve   (      ) repolho  (      ) alface 

(     ) espinafre  (      ) cenoura  (      ) quiabo  (      ) batata 

(     ) abobrinha  (      ) chuchu  (      ) jiló   (      ) brócolis 

(     ) couve-flor  (      ) mandioca  (      ) beterraba  (      ) tomate 

 

 

3) Saladas são alimentos leves e saudáveis. Quais ingredientes contém a sua salada 

preferida?  
 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Atenção! 
 

A alimentação. 

Páginas do Livro: 468, 469, 470, 471. 

 

 



ESCOLA FRANCISCANA ESPAÇO VERDE – Belford Roxo, 27/08/2020 

PROFESSORA: KÁTIA SANGALI    TURMA: 3º ANO              

ALUNO (A): __________________________________________________ 

2ª ETAPA 
ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

 

 

 

1) Calcule mentalmente. 

 

a) 2 x 6 = _______ + 8 = _______ ÷ 4 = _______    b) 4 x 8 = _______ - 5 = ________ + 48 = _______ 

c) 3 x 3 = _______ + 12 = ______ x 5 = _______    d) 45 ÷ 5 = _______ - 5 = _______ x 5 = _______ 

 
2) Calcule o valor de          . 
 

 

a)              + 8 = 19    b)             - 7 = 8 
 

        =            =  

 

        =            = 

 

 

 

 

 

c)             x 2 = 18    d)             ÷ 3 = 8 
 

        =            =  

 

        =            = 

 

 

 

3) Arme e efetue. 

 

a) 26 x 23 = 

b) 17 x 12 = 

c) 25 x 14 =  

 

 

Atenção! 
Sentença matemática. 

Páginas do livro: 266, 267. 

 

 

a)  b)  c)  


