
ESCOLA FRANCISCANA ESPAÇO VERDE – Belford Roxo, 06/04/2020 

PROFESSORA: Kátia Sangali   TURMA: 3º ANO             N° ____ 

ALUNO (A): __________________________________________________ 

 
1ª ETAPA 

ATIVIDADES DE RELIGIÃO 

 

Quaresma: esperando a Páscoa. 

 

 

A Quaresma é uma preparação para a festa da Páscoa. Ela começa na Quarta-

feira de Cinzas e vai até a Páscoa. É a época em que se revivem os sofrimentos de Jesus 

antes da Ressurreição. 

São 40 dias de espera e oração. 

Os 40 dias de Quaresma representam o período que Jesus passou no deserto, 

rezando e sofrendo. 

Na Quaresma, os cristãos se preparam para uma vida nova, uma vida de amor a 

Deus e ao próximo. 

Durante a Quaresma, realiza-se anualmente a Campanha da Fraternidade. É uma 

campanha que incentiva as pessoas a assumir seu compromisso de amor ao próximo. A 

cada ano, a campanha traz um assunto diferente relacionado à fraternidade. 

 

 

 

 



1) Complete as frases e preencha a cruzadinha. 

 

a) A Quaresma tem a duração de _____________________ dias. 

b) É uma época em que revivem os sofrimentos de _____________________. 

c) São dias de espera e ____________________. 

d) É a _____________________ para a festa da Páscoa. 

e) A Quaresma começa na ___________________________________. 

f) Lembra dos dias que Jesus passou no __________________, rezando. 

g) Os cristãos se preparam para uma vida nova com mais __________________ a Deus e 

ao próximo. 

h) Na Quaresma, realiza-se a Campanha da __________________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Coloque C, para as situações em que agimos como irmãos, e E, para situações 

erradas. 

 

(      ) Visitar as pessoas doentes.   (      ) Brigar com os colegas da escola. 

(      ) Pedir desculpa quando erramos.  (      ) Ajudar sempre as pessoas. 

(      ) Não se importar com as necessidades do outro. 
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ESCOLA FRANCISCANA ESPAÇO VERDE – Belford Roxo, 06/04/2020 

PROFESSORA: Kátia Sangali        TURMA: 3º ANO            

ALUNO (A): __________________________________________________ 

 
1ª ETAPA 

ATIVIDADES DE ARTE 
 

Unindo pontos 

Com lápis grafite, una pontos dos desenhos abaixo seguindo a sequência de 

números. Depois, pinte com lápis de cor. 

 

 



Os povos indígenas 

 

Seja em pinturas corporais ou na decoração de objetos, o grafismo está sempre 

presente na cultura dos povos indígenas. Os padrões geométricos são predominantes na 

pintura dos nativos. 

 

Observe os padrões e continue reproduzindo-os. 

 

 

 

 

Acredito em você! 
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1ª ETAPA 
ATIVIDADES DE PORTUGUÊS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1) Acrescente h e forme palavras com dígrafos, como no exemplo. 
 

a) bola: bolha    g) pino: _________________________ 

b) vela: ________________________ h) mana: ________________________ 

c) mola: _______________________ i) fica: ___________________________ 

d) caco: _______________________ j) bico: __________________________ 

e) fila: __________________________ k) sono: __________________________ 

 

2) Em cada grupo, circule a palavra que contém dígrafo. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   trator      porta         jarra       livro  flauta 

Dígrafo: duas letras representam um único som: cacho. 

Encontro consonantal: cada consoante representa um som: torta. 

Em algumas palavras, gu e qu, quando seguidos de “e” ou “i”, são dígrafos, 

representando um único som. Neste caso, o “u” não é pronunciado. 
 

QUILO   GUITARRA 

um som apenas 

Atenção! 
Páginas do livro: 28. 

 

 Revisar dígrafo e encontro consonantal. 

Livro pág.: 18, 19 – Fixar conteúdo com leitura. 

 Vídeo: Youtube – Alfabetização  

Ensinando os dígrafos lh, nh com uma história divertida. 

 Vídeo: Dígrafo (aprenda de uma vez por todas). 

 



3) Marque as palavras que contém dígrafo. 

                               

(     ) guarda  (     ) águia   (     ) água   (     ) fogueira 

 

4) Marque as palavras que não contém dígrafo. 

                          

(     ) queijo   (     ) aquarela  (     ) esquilo   (     ) quati 

 

5) Marque EC para encontro consonantal e DI para dígrafo. 

 

a) osso __________   

b) unha __________  

c) quitanda __________ 

d) cravo _________  

e) Marte __________  

f) braço ___________ 

g) corte __________  

h) trator __________  

i) nascer ___________ 

j) terra ___________  

k) milho __________  

l) esmola ___________ 

 


