
ESCOLA FRANCISCANA ESPAÇO VERDE – Belford Roxo, 15/04/2020 

PROFESSORAS: CAMILLA E JÉSSIKA     TURMA: 1 º ANO   A / B           

ALUNO (A): __________________________________________________ 

1ª ETAPA 
ATIVIDADES DE CIÊNCIAS 

 

1) Existe algumas maneiras de nos prevenirmos do coronavírus como a Maria Clara e o 

JP nos contaram no vídeo. Circule algumas dessas medidas. 

 

 

 

 

 

 

2) E você, qual atitude que mais tem realizado para prevenção? Desenhe 

 

 

 

 

 

 

 

3) Maria Clara e JP estão brincando de detetive, e estão procurando os elementos que 

auxiliam nas medidas preventivas contra o coronavírus. Encontre e pinte estes elementos 

para ajudar Maria e JP. 

  



4) No final do vídeo, nossos amigos mostram atitudes de higiene que devemos realizar. 

Marque com um X o que podemos fazer para manter o corpo limpo.  

 

(    ) Dormir sem escovar os dentes. 

(    ) Cortar e limpar as unhas. 

(    ) Lavar o rosto ao acordar. 

(    ) Andar descalço. 

(    ) Tomar banho diariamente. 

(    ) Colocar objetos sujos na boca. 

(    ) Pentear os cabelos. 

(    ) Escovar os dentes após as refeições. 

(    ) Lavar as mãos antes das refeições. 

(    ) Usar roupas limpas. 

(    ) Lavar as mãos depois de ir ao banheiro. 

 

5) Com ajuda do seu responsável ligue cada frase a sua ação. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Você vale ouro! 


